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Teilnehmerstimmen:

Für Fragen, Anmeldung oder Informationen:

„Es war ein ganz wichtiger und wirklich neuer Baustein für 
mich, das NLP-Wissen mit dem systemischen Wissen zu 
ergänzen.“
„Ich habe neue Türen aufgestoßen, meine Arbeit ist noch 
effektiver geworden.“ 
„Vielen Dank für die wunderbare Führung in den Monaten 
des Lernens.“
„Ich habe viel gelernt, was mich privat und beruflich sehr 
weitergebracht hat.“
„Ich habe in der Gruppe eine Basis fürs Leben gefunden.“
„Ich fühle mich jetzt kompetent, Menschen zu begleiten.“
„Ich schätze dich ganz besonders als Ausbildnerin.“
„Es ist toll, wie viele verschiedene systemische Ansätze 
es gibt.“
„Deine Erfahrung und liebevolle Präsenz öffnet in unser- 
er Weiterbildung neben den theoretischen Elementen 
Raum für so viel mehr, was möglich ist.“

Grundlegende systemische Methoden 
für Beratung und Therapie

Ordnungen und Grunddynamiken in
Familiensystemen

Methodik des Familienstellens

Systemische Verstrickungen und  
spezielle Dynamiken

Aufstellungen mit Paaren

Arbeit mit Kindern und Jugendlichen -
Patchworkfamilien, Adoption, Pflegschaften

Unterbrochene Hinbewegung

Aufstellungsarbeit bei Trauma 
und Bindungsstörungen

Systemische Supervision und
systemisches Coaching

Systemische Struktur- und
Organisationsaufstellungen

Kontraindikationen von Aufstellungen

Theorie und Praxis versch. Aufstellungsformen
spirituelle Aufstellungen

Aufstellungsarbeit in der Einzelarbeit

Körper- und Symptomaufstellungen 
bei psych. und phys. Krankheit

METHODE | NUTZEN

Diese Weiterbildung bereichert Ihr Fachwissen mit den 
Grundlagen systemischen Denkens und Handelns und 
den Prinzipien der systemischen Aufstellungsarbeit. 

Ordnungen und Gesetzmäßigkeiten des Familiensys
tems wirken generationsübergreifend, ohne dass es uns 
bewusst ist.
Ausgehend von diesen Erkenntnissen ist ein lösungs
orientierter Zugang auch zu lang bestehendenen Krank
heiten und Störungen in Familien und Systemen mittels 
Aufstellung möglich.
Anerkannte Ausbildung: 
• 240 UE Theorie, Praxis, Selbsterfahrung, Supervision
• 5 Tage bzw. 40 UE Arbeit in Peergruppen,
• Mindestens drei Aufstellungen zu eigenen Themen
• Mindestens zwei selbst geleitete Aufstellungen unter   	
   Supervision
• 5 Tage Supervision
Eine Unterrichtseinheit dauert 45 Minuten.
Sie erhalten eine Teilnahmebestätigung!

Während der Weiterbildung ist es erforderlich, an 
Aufstellungsseminaren bei anerkannten Lehrthera-
peuthen bzw. Weiterbildnern der DGfS teilzuneh-
men (6 Tage bzw. 48 UE Hospitation).
Nach Abschluß der Weiterbildung kann die Aner-
kennung der Weiterbildung bei der Geschäftsstelle 
der DGfS beantragt werden. 

Durch die Ausbildung erfahren Sie:
• Sicherheit beim Anleiten von Aufstellungen in 	
   Gruppen und in der Einzelarbeit.

• Situationsgerechte Anwendung unterschiedlicher 	
   Aufstellungsmethoden.

• Schulung der phänomenologischen Wahrneh-	
   mung. Selbsterfahrung durch persönliche Auf-	
   stellungen und begleitende Übungen.

• Integration der systemischen Arbeit in das eige-	
   ne Berufsfeld und in wirkungsvolle Interventionen  	
   für den täglichen Gebrauch.

ZIELGRUPPE

...sind Menschen, die nach Studien- oder Berufsab-
schluss und mehrjähriger Berufserfahrung die verschie-
denen Systemaufstellungen erlernen und anwenden 
möchten. Angesprochen sind alle, die mit Menschen 
arbeiten. 

Mit reicher Methodenvielfalt werden theoretische 
Inhalte und erfahrungsorientertes Lernen vermittelt. 
Dabei werden alle Körper- und Sinnesebenen mit 
viel Kreativität und Spaß einbezogen.

Kursgebühr: 3350,- Euro inkl. MWSt.
10 Unterrichtsabschnitte, zahlbar in Teilbeträgen möglich.
Bei Einzelbezahlung der Kursabschnitte beträgt die 
Gebühr 340,- Euro.
In diesem Betrag sind ausführliche Unterlagen, Teilnah-
mebestätigung, sowie Pausenverpflegung inbegriffen.

Rücktritt:
Der Rücktritt ist spät. 4 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn gegen eine Gebühr von 80,- Euro möglich.
Danach wird die gesamte Kursgebühr einbehalten.

Seminarzeiten: 9.00 - 20.00 Uhr

Einstieg jederzeit möglich!

Termine im Zeitraum 2023 - 2025:

06./07. Mai 	 2023
22./23. Juli 	 2023
25./26. Nov. 	2023
27./28. Jan. 	2024
27./28. April 	2024

06./07. Juli 	 2024
09./10. Nov. 	2024
11./12. Jan. 	2025
08./09. März	2025
03./04. Mai	 2025


